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MUNICIPIO: AGRONOMICA

Denominacio do Produto Tipico Colonial: POLENTA
Origem Etnica-Cultural: Imigrantes italianos.
Historico do Produto Tipico Colonial:

O nome polenta ¢ de origem latina “polen” que significa flor da farinha. Feita do grdo de milho
triturado a polenta é um alimento mais antigo que o pao, ja descoberto pelos egipcios antes de Cristo
o uso dos graos. Os romanos aperfeicoaram adicionando molhos entre outros. Os italianos foram que
aderiram no seu cardépio este alimento, foram seus descendentes que o trouxeram até nos. No inicio
da colonizag¢do em nosso municipio o milho era um dos alimentos bésico do dia-a-dia, era socado em
pildes até virar farinha, apos cozido em caldeirdo ou parolo (como era chamado o recipiente onde era
cozido ) em fogdo a lenha aproximadamente por uma hora para que assim ficasse com uma
consisténcia macia e fosse servida com leite, queijo, ovo frito, linglii¢a etc. Logo foram se instalando
as tafonas que trituravam o milho entre pedras usado para o pao e o mais grosso para a polenta. As
primeiras tafonas eram manuais, eram duas pedras paralelas onde apenas uma gira € moer os graos.
Mais tarde usa-se agua dos rios para mover as rodas que substituem a forga humana. As pessoas
andavam varios quildmetros a pé, montadas em cavalos ou em carrogas levando o milho para
moagem as vezes com certa quantidade de milho por ndo dispor de dinheiro, pois eram tempos
dificeis. A primeira tafona movida 4 agua foi a do sr. Max Mayer no Morro do Reutter que atendia
toda a redondeza.

Elementos Base para a Fabricacdo do Produto Tipico Colonial: fuba.
Ingredientes Receita Original: sal (pode ser acrescentada farinha de mandioca).
Ingredientes Receita Adaptada: frita, assada, etc.

Responsavel pela Receita/Comercializag¢ao: nao tem

Local e Endereco de Comercializagao: nao tem

Observacdes Gerais sobre o Produto Tipico Colonial/Curiosidades:
Alimentagdo passada de geragdo para geragao.

Nome e Assinatura do Agente Cultural: Bernardete Furlani Rosa

Data de Preenchimento do Formuldrio: Agronomica, 22 de junho de 2006.




